
 

 

Septembre 2024 — Communiqué de presse 

La Suisse est championne du tri des déchets. D’ailleurs, c’est le geste écologique le plus 
cité par beaucoup de personnes, mais cela n’est plus suffisant. Nous produisons trop de 
déchets. Plus de 670kg par an et par habitant.  Le Rotary Club Nyon et la Ville de Gland ont 
décidé d’agir et se sont associés à ZeroWaste Switzerland pour organiser un défi auprès 
de la population pour réduire les déchets. 

Gland 02 septembre 2024 – A partir du 17 septembre 2024 et pour une durée de 6 mois, 
une vingtaine de familles de la région de Gland vont se lancer dans la réduction de leurs 
déchets. Avec un programme d’activés et des coachings pour chaque foyer, les 
participants seront guidés pour atteindre leurs objectifs avec optimisme et convivialité. 

Six mois pour diminuer vos déchets ! C’est le défi proposé aux habitants de la région 
de Gland cet automne en collaboration avec la Ville de Gland et le Rotary Club la 
Côte. Les participants bénéficieront gratuitement d’un coaching personnalisé 
durant 6 mois, pour les aider à réduire leurs déchets. Les coachs seront des 
membres expérimentés de ZeroWaste Switzerland, qui ont déjà réduit leurs déchets 
et qui ont connaissances des commerces et des marchés locaux.  Le défi sera 
également ponctué de nombreuses activités, ateliers et visites pour en apprendre 
plus sur comment adopter des écogestes et réduire ses déchets. 

L’objectif du défi sera de diminuer les quantités progressivement en changeant 
certaines habitudes, comme faire ses achats autrement, repenser sa pause-café 
ou adopter des astuces anti-gaspillages. Le tout en partageant avec d’autres 
familles et dans la bonne humeur !   

L'inscription est entièrement gratuite grâce aux soutiens du Rotary Club de Nyon, 
de la Ville de Gland, du Inner Wheel Nyon, du Rotary Club Lyon-Sud, du Rotary Club 
Milan-Est, du club Soroptimistes de Nyon-Rolle et de l'association ZeroWaste 
Switzerland. 

 

 

 



Le défi en 2 mots  

• Quand :  infos et Inscription à la séance de lancement le 17 septembre 
2024, 19h à la salle Montoly à Gland ou en ligne sur le site de 
www.zerowasteswitzerland.ch  
• Durée :  6 mois  
• Qui : Pour les foyers de Gland et des communes environnantes. Ce 
défi est ouvert à tous, sans/avec enfants, seul, en couple, en famille ou 
entre colocataires… 
• Où : ateliers et conférences, visites, dans les environs de Gland, les 
coachings se feront à domicile et par téléphone ou visio. 
• Combien : c’est gratuit 
• Pourquoi : Pour protéger la planète, améliorer la santé, se simplifier la 
vie, faire des économies, connaître les magasins locaux, rencontrer 
d’autres personnes, s’amuser ensemble.   

  

PLUS D’INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS 

→ www.zerowasteswitzerland.ch  

→ vaud@zerowasteswitzerland.ch  

 

 

 

Contact presse 
Association ZeroWaste Switzerland, Aurélie Gateaud, Co-directrice,  
+41 79 392 96 98 / aurelie.gateaud@zerowasteswitzerland.ch 
 

Contacts Ville de Gland 

Mme Christine Girod, Syndique : +41 79 175 35 79 
Mme Christelle Giraud-Nydegger, Municipale en charge des infrastructures et de 
l’environnement : +41 79 103 78 21 
Office de la communication : +41 22 354 04 06 
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