PARTICIPEZ GRATUITEMENT AU

Défi familles
Zéro Déchet

Vous habitez Gland ou sa région proche ?
Lancez-vous dans la réduction de vos déchets !

Coaching, ateliers, visites... Tout est prévu pour vous guider !

Vous avez tout a y gagner : économies, estime de soi et
beaucoup de bien pour I'environnement.

Inscriptions jusqu’au
DIMANCHE 27
OCTOBRE

Programme
et inscription
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QU’EST-CE QUE LE DEFI
ZERO DECHET ?

Vous avez envie d'en faire plus pour préserver I'environnement ?

Mais difficile de savoir par ou commencer ? Ce défi est pour vous !
Durant 6 mois, tentez I'aventure de réduire vos déchets. Vous serez accompagnés
tout au long de ce parcours par une série d’activités et des coachings. Mené par
ZeroWaste Switzerland, ce programme est non culpabilisant, optimiste et convivial.

Grdce a des objectifs accessibles et des conseils pratiques, vous allez progresser
et vous prendre au jeu !

EN QUOI CONSISTE LE COACHING ?

Les coachings permettent d’identifier des solutions atteignables et de bénéficier
des conseils personnalisés. Il s‘agit d'une visite d domicile et de deux rendez-vous
de suivi avec des coachs de l'association ZeroWaste Switzerland.

QUELS SONT LES OBJECTIFS DU DEFI ?

Réduire ses déchets, et par la méme occasion, réduire 'ensemble de son impact
environnemental, adopter des nouvelles fagons de consommer, plus responsables
et plus écologiques. Rencontrer d'autres foyers qui se lancent dans le Zéro Déchet.

QUAND CE DEFI A-T-ILLIEU ?

Le défi démarre [V ACInlJ=80vec la premiére réunion d'information, et se
poursuivra jusqu’en avril 2025. Des activités seront proposées tout au long du
défi.

COMBIEN COUTE L'INSCRIPTION ?

L'inscription est entierement gratuite !

PLUS D'INFORMATIONS,
INSCRIPTIONS & PROCHAINES ACTIVITES

www.zerowasteswitzerland.ch vaud@zerowasteswitzerland.ch

Avec le soutien de : Rotary Club de Nyon, de la Ville de Gland, Rotary Club de
Nyon-La Co6te , du Inner Wheel Nyon, du Rotary Club Lyon-Sud, du Rotary Club
Milan-Est, du club Soroptimistes de Nyon-Rolle et de 'association ZeroWaste
Switzerland.



